
としま健康長寿2008

達成! 80歳で20本
健康長寿の源は“食”であり、“食”に大きく影響するのが歯とお口の健康です。

豊島区歯科医師会および豊島区は今年度、80歳以上で20本以上の歯が残っている

元気な方を、健康長寿のお手本として表彰いたします。自薦・他薦は問いません。

お近くの豊島区歯科医師会会員の歯科医院において検診（無料）・申し込みを

行なってください。表彰式および講演会はどなたでもご出席いただけます。

ご家族、ご友人をお誘い合わせの上、ご参加ください。

表彰式 日時: 平成20年10月28日（火）
時間: 17: 50（受付開始17: 30）
場所: 豊島公会堂

記念講演（18: 30～20: 00）

•演題:「命を支えるということ」
•講師:  鎌田 實 先生　

［講師プロフィール］
医師・作家。1948年東京生まれ。東京医科歯科大学医学
部卒業。33年間、医師として地域医療に携わり、チェルノ
ブイリとイラクの救援活動にも取り組む。著書「がんばら
ない」「あきらめない」などがベストセラーに。最新刊「な
げださない」など著書多数。現在、諏訪中央病院名誉院長。
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豊島区歯科医師会 TEL.3946-7696
あぜりあ歯科診療所 TEL.3987-2425
池袋保健所 TEL.3987-4361（歯科衛生担当） 豊島区歯科医師会･豊島区　共催
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入場無料


